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PROFESIONAL PROFILE

University Education: Physical Education - CREF 117 G / RS  Brazil

Specialization: Scientific basis of physical preparation
Specialization: Sports Science

Technical Development: Chelsea Football Club
Technical Development: A.C. Milan

Licensed STPERS Professional Head Coach

2018/19/20/21 Instructor CBF Academy

2024

Licensed A Head Coach — CBF Academy

Brazil
Brazil
England
Italy
Brazil
Brazil

Brazil

HEAD FOOTBALL FITNESS COACH - METHODOLOGICAL
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2019-2020

2018

2018

2017

2015

2014

2013

COORDINATOR
Associacgao Ferroviaria de Esportes - SP
Associacao Chapecoense de Futebol - SC
Botafogo Futebol Clube - PB
Oeste Futebol Clube - SP
Sport Club do Recife — PE
Club Bolivar - La Paz
Santa Cruz Futebol Clube - PE
Olympique de Marseille
Clube Atlético Paranaense - PR

América Futebol Clube - MG

Brazil

Brazil

Brazil

Brazil

Brazil

Bolivia

Brazil

France

Brazil

Brazil
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Criciuma Esporte Clube - SC
Criciima Esporte Clube - SC
Porto Alegre F. C. - RS

Clube Nautico - PE

President: National Institute of Sports and health
E. C. Juventude - RS

C. F. Belenense - Lisboa
Guaratingueta Futebol Ltda. - SP
Club Cerro Porteio - Assungao
Avai Futebol Clube - SC
Brasiliense Futebol Clube - DF
Grémio Football Porto Alegrense
Al Ettifaq Sports Club - Dammam
Al Riyadh Club - Riyadh

Al Shabab Sport Club - Riyadh
Esporte Clube S3ao José - RS
Sport Club Internacional -

Brasil de Pelotas - RS

S.E.R. C Brasil - RS

Esporte Clube Pinheiros - RS

Grémio Esportivo Taquariense- RS

Brazil

Brazil

Brazil

Brazil

Brazil

Brazil
Portugal
Brazil
Paraguay
Brazil

Brazil

Brazil

Saudi Arabia
Saudi Arabia
Saudi Arabia
Brazil

Brazil

Brazil

Brazil

Brazil
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(S HENRIQUE BENFICA

Chegar inteiro wo final do jogo
fol outra vitéria gremista no
Jre-Nal. Respousiivel pelo bum
coadicivnamento Osico da cqui-
€, 0 preparador Marcio Correa

dsou aherar 0s métodos em-
pregados metade do ano
para yue 0 Grémio voltasse a
‘urrer tanto quanto os adversé-
ios.

- Peguei o grupo esfaceladn
<m muitos sentidos, inclusive fi-
dcamente — revela Correa.

ontratado em 22 de julho paca
o luge de Wamillon Zambrot-
i, Correa constarou que a carma de
rabalho tisico “procisania scr au-
sentada ¢, scbretmdo, qualifi 4
For slguns jogos, a fragilidade fl-
‘ca da equipe sepuiu assesando a
arcida. O3 jogadarcs do Grémia
sminavam a partida exlenuados ©
time, nfo raro, sofria gols nos
vinutos finais. Foi assim, poc
xemplo, contra Atlético-PR e
ids.
Alguns jogadore: passaram a re-

‘Marcio Corréa: Uma revolugao na preparagdo fisica

Mireio Corréa tem uma historia dentro do futebol, foi atleta amador nas categorias de base do Inter @ do Grémio. J4 nos
profissionais, Marcio atuou em quatro equipes do futebo! brasileiro. Mirclo Corréa é formado em educagao fisica e Pds Graduado em
fundamentos cientificos da preparaao lisica e tambem em ciéncia do treinamenta desportivo, Como Preparador fisico o professor Mércio
Corréa j4 passou pelo mundo drabe e por diversas equipes do interior do Rio Grande do Sul ¢ atuaimente trabalha no Grémio, onde inovou
com seus métodos e fez com que o time tricolor chegasse ac apice de condicionamento fisico.

BF- Como voce vi esta oportunidade de

&M campo.
desenvolver o teu trabalho no Grémio?

BF-E possivel ter uma equipe gue margue
MC: Eu sempre me preparei para atuar em um bem ¢ seja ripida ag mesma tempo?

grande clube brasileirg, isto por gue eu ja tinha

Christian se
refugia no sitio

DiGO OUVIER

O heréi do Gre-Nal passou ¢
dia seguinte ao clissico que pode
ter mudado a sorte do Grémio
no Brasileir®o entre patos, cava-
log, arvores frutiferas, peixes. ¢
mninverde.(,hrhimamni
tou a folga de ontem e se man
don para o Recanto da Vové Nil
7a, seu sitio na Regifo Metropo
litana de Porto Alegre.

centroavante  acordou @
9h30min, pussou nu cuse do
pai, Rogério Mionisio, & rurmou ate
ns proximidades do Pampy Salar.
em Gravatad, onde comprou o seu
refigio de lnzer ha dais enos. U W
e da chécam ¢ ums.
mile. O sitio, além de local de d.':s
canso, tam| serviu de q‘lml
wencrsl dos joguwdores depoiy &

atuado em irés grandes clubes do futebol arabe,
Eu precisava de apenas uma chance para
demonstrar o meu trabalho, € esta chance veio
alravis do Grémio.

BF- E como & trabalhar em um clube da
grande2a do Grémio?

MC: Apesar de ser um clube de grande porte,
eu pessoaiments desenvolve o meu trabalho da
mgsma forma em toros o8 dlubes que trabalhei,
Todos sdc imperiantes para o meu crescimento
profissional e intelactual e sempre realizei mau

trabalho com muilo respeito, honestidade .

dadicagdo, Procuro evoluir a cada dia,
procuranda a ciénela que contribua a favor do
esporte, o esporta no & ciéncia, mas a ciéncia
pode ajudar a melhorar o asporte.

BF- Guando vocd chegou ao Olimpico a
equipe era muita criticada por nao ter um
bom folego, e vocé conseguiu mudar este
quadroe, de que maneira isso foi possivel?

MC: Ao avaliar o grupo do Grémia, fiz um
planejamento & organizei trabalhos mais
especificos, constatando necessidades
individuais dos atletas, para peder resgatar o
potencial de cada um deles a paﬂlr de um
frabalho eficianta & qu Iments

Mircio Corréa, um dos grandes
fisicuftores do Estado
MC: O Christian sempre demonstrou uma
grande dedicaciio ao trabalho, sampne quis

MC: Para formarmos equipes eficientes na
marcagdo e com rapida chegada ao atague,
necessitamos. desenvolver todas as
capacidades fisicas inerentas ao futebol.

BF-E como fazer isso?

MC: E s6 dar enfase ao trelnamento de
velocidade e de forga

BF- Pode-se dizer que estd havendo uma
seformulagio nos mélodos da preparagiio
fisiea?

MC: Sim, a preparagdo fisica esta sendo
totalmenta reformulada, deixamos os velhos
métodos de corfidas continuas de lado e
[passamos a uilizar treinamentos infervalados &
Pequencs jogos para a aguisicio de
condicionamento fisic compelitva, A inclusdo

melhorar a sua performance dentro ck s
teva um problema de joetho e mesmo asslm
continuou joganda, pois necassitivamos do
trabalho dele. Ele sofreu uma cirurgia para
retirada do menisco e mesmo assim acabou
ajudandn o Grémio nos jogos finais, onde ainda
néo estava totalmente recuperado do pos-
operatidrio.

ovollir 4 cada dia, ou seja, trabalhamos em
equrpe csda um tentando fazer dentro da sua

BF- A qualidade iécnica garante uma boa
performance em campo?

possivel,
foi a conscientizagio dos allatas 805 crédwhs
que elas depositaram em mau trabalho.

BF- Em varios jogos o Christian quando
marcava gol, ele corria para le abragar,
ARG ial

contigo, coma foi & recuperago dele?

MC: Atusimente ndo. A qualidade técnica nao
garante aos jogadores a malhor performance
‘dentro dos S0 minutos de uma partida da fulebol
Mos dias da hoje as qualidades fisicas no
esporte alcangaram niveis de desteque em
lagan ao passado,
também pode ser decisiva aos rremadnfas na
hora da escolha dos alletas que devem anirar

«da bola no; fisicos e a ocupagio
dos espacos das ages executadas tem sido a
principal mudanga. O uso da bola enlre o
métodos de preparagéo fisica serve como
elemento de aperfeicoamenta da lécnica e objeto
motrvador.

BF- Os ireinamentos tem gue ser separados
por posicao dos atletas?

MC: Mao posso preparar um defensor apanas
para dar chutdg e delimitar seu treinamento 2
espagos curtos, quandomuitas vezes ele esta.
na érea adversiria decidindo a partida, da
masma forma no posso preparar um atacante
pensando somente na atea do adversario, alg
por que eles também pracisam marcar com 4
evolugdo dos sistemas taticos. O trainamenta
especifico por posicao deverd acontecer dentro
da praparagio lécnica & latica.

JM ESPORTES

egnsE Tt e ¢ W et combr

Marcio Corréa usa me’todo
diferenciado no Criciuma

Preparador aposta em treinos fisicos com bola e na conversa para melhorar o condicionamento dos atletas
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ipal Instr
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cicima sompro fo mu} m um curriculo slo-  Mircio também passou pelo 0 iltimo clube e em Fundam
1o coniestada jivel o proparador faico Intarnocioral e ot o3 i ficos da Freparagio Fisica
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globo.com | g1 ' globoesporte ' gshow | famosos & efc | videos

ASSINEJA  CENTRAL E-MAILw | ENTR)

ATLETICO-PR

[04/06/2014 16h3T - Alualizado em 04/08/20 P|

A tletlco-PR anuncia Marcio Corréa
como novo coordenador cientifico

Ele tem experiéncias em clubes como Cerro Portefio, Al Ittifag, Grémio e Internacional

Competéncia i

pemito-me fazer do ¥ % A
|

ntem escrevi e ndo  pode melhorar,

e serd responsdvel pela drea de preparacéo e reabilitagdo fisica dos jogadores canso de repetirque  Todos sabem que sou  Marcio com 0 Pado so-
foi extraordindrio o resul- - suspeito ao falar do pro- - mente dignifica o traba- -~
, . tado contra 0 Caxias. Va-  fessor Paulo Paixdo, que  |ho do profissional gre- -
2 soonenres. Tweetar 19| | LGl {050 rios fatores foram impor-  veio para o Grémio na  mista, uma vz que 0 ¢o- ;

tantes e apesar dos des-  minha época de dirigen-  lorado jd é consagrado. |

0 Atlético-PR anunciou Marcio taques que fiz, quero te e mostrou ao pais e

Corréa como @ novo coordenador lembrar outros. a0 mundo a sua com- @ Brasileirao

cientifico do clube. O profissional, 0 preparo fisico do peténcia. % ?ﬁ

que tem 44 anos e 22 de experiéncia Grémio, sob 0s cuidados  Quero crer que Paixdo Parabéns aos dois e

na érea, sera responsavel pelo ' do pfOfESSOI’ Mércio Cor- ~ encontrou um adversario esperam-se bons resul-

planejamento para as areas de 163, mesmo estando em  forte, € ganha o futebol tados neste 2004, .

preparado e reabilitagdo fisica dos | inicio de temporada, esta  galicho, pois nossos dois  Isso seré notado no & %

jogadores. Marcio, que conta, no | em um Otimo nivel, pelo clubes  encontram-se  Brasileirdo, na medida & &

curriculo, com trabalhos em clubes | quesevéemcampo.A muito bem senddos de em que, acreditando & §

como Cerro Portefio, Grémio & | equipe tem folego sufi-  preparadores fisicos. que teremos equipes =

Internacional, quer usar toda essa ciente para demotar 0 Ambos merecem ava-  fortes tecnicamente, a B ;\g,

experiéncia para fortalecer o Rubro- adversério, tem explosdo  lorizagao que tém, e a preparacao fisica estard =

Atlético-PR anuncia Mércio Corréa como nova coordenador cientifioo Negro em todos os aspectos - taticos, it demonstfa que amda Simp'eS Comparagéo que a aItura.
(Folo: Site oficial do Atlético-PR/Divulgagao) . . . L. 1
técnicos, psicolégicos e sociais. i
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CONCEPT OF WORK

Sports training appears as a dynamic factor by constantly changing the ability of athletes.
Today, even the most gifted genetic plan can achieve high levels of performance, if not to
create conditions of training and rehabilitation and self-improvement in the different

stages of formation.

SEARCH FOR HIGH CAPACITY

B Sensory systems:

B Technical systems

® Biological systems

B Proprioceptive system
B Visual system

® Global and specific engine development

DEVELOPMENT OF THE WORK - METHODOLOGICAL COORDINATION

® Organize
® Planning
B Execution

® Control
AREAS OF ACTIVITY

The activity of methodological coordinator may be developed in conjunction with

the position of head of the sports preparation department.
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